
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 16.02.2026 - 20.02.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Hand Gymnastik
10:45 bis 11:30Uhr   Fashing feiern
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 bis 15:15 Uhr  Olympiade  Sportarten erraten
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Sitztanz
10:45 bis 11:30 Uhr ,, Wer kann Ski fahren´´
11:30 bis 12 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr Olympiade Smoothie
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Sittzfußball 
10:45 bis 11:30  Uhr Auto Kennzeichen
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr  Kochen wie bei Muttern
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 

14:30 bis 15:15  Uhr  Auf Achse  Quiz
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 

14:30 bis 15:15 Uhr Ascher Mittwoch 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 

14:30 bis 15:15 Uhr  Als ich klein war, hab ich Sport gemacht
	Textfeld Freitag Nachmittags: 

14:30 bis 15:15 Uhr Was weiß ich über Nord Italien


